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Suroviny

Porce: 4

- SuSené houby 1 hrst

- Sédlo 1 Izice

- Velka cibule - nasekana najemno 1 ks

. Cesnek - nasekany najemno 2 strouzek

- Brambory 4 ks

. Mrkev - oloupand, nakrajena na pulkolecka 1 ks
- Kmin 1.2 1zicka

. Zeleninovy vyvar 1.5 1

- SuSena majoranka 1 1zicka

- Malé kapusticky prekrajenych 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

SuSené houby dejte do velkého hrnec¢ku nebo misky a zalijte je horkou vodou. Nechte ptl hodiny
louhovat. Mezitim na sadle pét minut smazte cibuli, na posledni dvé minuty k ni pridejte cesnek.
Poté vsypte brambory nakrajené na kosticky, mrkev a kmin a par minut opékejte. Zalijte vyvarem,
prijdete houby (is vodou ), suSenou majoranku a malé kapusticky. Varte do zméknuti brambor.
Osolte podle chuti, ¢ast brambor rozmackejte stouchadlem na brambory - krasné zahusti polévku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Pokud ji chcete jesté hustsi, pridejte tmavou jiSku z mésla a hladké mouky a 15 minut provarte.
Zasypte petrzelkou. Polévku ihned podavejte nebo nechte zchladnout.

Poznamka:

Maslo a hladkd mouka na jiSku
Hladkolista petrzelka na ozdobu



