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Suroviny

Porce: 4

- Smés mletého masa 500 g
- Strouhanka 100 g

- Mléko 100 ml

- Vejce 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

- Zakysana smetana 300 ml
- Hrubozrnna horcice 1 1zice
- Citronova stava 1 lzice

- Maly svazek kopru 1 ks

- Muskatovy orisek 0.5 Spetka
. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Muskatovy kvét 0.5 Spetka

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Prvnich Sest ingredienci smichejte v mise. Smés hodné osolte a opeprete a rukama namocenyma v
ledové vodé z ni vytvarujte dvacet kouli. Zhruba hodinu je chladte v lednici. troubu predehrejte na
200°C, koule dejte na plech vylozeny pecicim papirem, pokapejte olejem a za ob¢asného obraceni
pecte dozlatova. Mezitim smichejte smetanu s horcici, citronovou Stavou a nasekanym koprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Upecené koule podavejte s pecenymi bramborami, kolecky cibule a ochucenou smetanou.



