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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Baby Spenat , omyty, natrhany 50 g
. Zervé nebo lu¢ina 100 g

- Dvouplisnovy syr 100 g

. Cerny pepi mlety 1 $petka

. Cerstvé éervené kapie 6 ks

- Slunecnicovy olej na potreni 2 Izice
- Med 1 lzice

- Vlasské orechy, nasekané 25 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu pfedehfejte na 180 °C. Spenat smichejte s obéma syry a opeprete. Papriky omyjte, osuste,
odriznéte konce se stopkou, vydlabejte a naplnte je syrovou smési a vyskladejte na plech. Potrete
olejem a pecte 15 - 20 minut. Papriky dejte na talif a zakdpnéte medem a zasypte sekanymi orechy.
Podévejte za tepla nebo studené, idedlné s Cerstvym chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

