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Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 2 strouzek

- Citron ( jemné nastrouhana kdra z obou + 1 1zice vymackané stavy ) 2 ks
- Petrzelka - maly svazek najemno nasekané 1 svazek

. Sil, Pepr, Bylinky 1 Spetka

- Brokolice - mrazena 200 g

- Téstoviny Fusilli 400 g

- Olivovy olej 1 1zice

. Cuketa, nasekana 2 ks

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Utreny Cesnek, jemné nastrouhanou kiru, citronovou $tavu a petrzelku smichejte v mise. Brokolici
povarte dvé az tri minuty ve vrouci osolené vodé, pomoci dérované nabéracky ji vylovte, zchladte
pod tekouci vodou a dejte stranou. Do vrouci vody vsypte téstoviny a uvarte je podle navodu na
obalu, aby byly na skus neboli al dente.

2. Olej rozpalte ve velké panvi, pridejte cukety a opékejte je zhruba pét minut lehce do zlatova.
Pridejte okapanou brokolici a spolecné zahrejte. Podle chuti osolte i opeprete.

3. Téstoviny scedte ( dvé 1zice vody uchovejte ), pridejte je k zeleniné, promichejte, vmichejte vodu a
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cesnek s citronem a petrzelkou. Dobre promichejte a podavejte.



