Chrest po francouzsku
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Suroviny

Porce: 3

. Cesnek 4 strouzek

- bazalka 1 ks

- chrest 2 balicek

- niva 100 g

- olej olivovy 0.5 hrnek
.- maslo 5 Izice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Chrest oloupeme, odrizneme tuhé konce a oplachneme. V primérené velikém hrnci privedeme vodu k
varu, pridame cukr a vlozime chrest. Uvarime ho domékka.

Slijeme vodu, kterou miizeme pouzit jako zéklad zeleninové polévky. Pripravime si syrovou zalivku.

Nivu nastrouhdme, priddme prolisovany cesnek, olej a posekanou bazalku.

Zalivku Slehdme, az se vSe spoji. Jesté teply chrest prendame na talire a polijeme zélivkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

