Tvarohova pomazanka s jablky

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Tvaroh 100 g

- Bily jogurt 50 g

- Jablka 200 g

- Skoricovy cukr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Tvaroh vyslehejte se skoricovym cukrem, zlehcCete jogurtem a opatrné vmichejte jemné nastrouhana
jablka. Namazte na platky krehkého ryzového chleba.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

