Tvarohova pomazanka s tunakem

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Nizkotucny tvaroh 250 g
- Tundk v oleji 1 ks
- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Smichame tvaroh s celou konzervou tunaka, osolime, opeprime, dochutime strouhanou cibuli. Pro
mlsné jazyCky lze pouzit misto tvarohu neochucené pomazankové maslo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

