Pomazanka z bileho jogurtu

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Bily jogurt 500 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Vezmeme kastrol, do kastrolu povésime cednik, ktery vysteleme utérkou. Do utérky vyklopime jednu
velkou Hollandii, prikryjeme poklickou a dame na 24 hodin do lednice. Po 24-ti hodinach mame v
utérce cca 250 g pomazanky a na dné kastrolu je zdrava syrovatka.
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