Nadivané zampiony s bazalkovym pestem

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cesnek 2 strouzek

- luc¢ina 100 g

- syr50 g

- tvaroh 150 g

- zampiony 16 ks

- pesto bazalkové 2 IzZice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zampiony diikladné oé¢istime a oloupeme. Opatrné vyiizneme noZi¢ku, abychom mohli Zampiony
snadno plnit.

Tvaroh smichdme s lu¢inou, ptiddme 1 a 1/2 lZice bazalkového pesta, osolime. Cesnek oloupeme a
strouzky prolisujeme. VSechno diukladné smichame dohromady.Vzniklou smési plnime Zampiony.
Nakonec na kazdy zampion naneseme trochu strouhaného syra a trochu pesta.

Nadivané zampiony naskladame do pekacku vymazaného olivovym olejem. Dame vSe zapékat do
predehraté trouby na 20 minut. Jako priloha se dobre hodi varené nebo opékané brambory,
eventualné toasty.
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