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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brambory 500 g

- Hrubd mouka 250 g

- Vejce 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Strouhanka 1 hrnek

- Maslo 30 g

- Cukr podle chuti 1 miska

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory uvarte ve slupce a nechte je vychladnout. Studené brambory oloupejte, nastrouhejte
najemno nebo prolisujte, pridejte priblizné 250 g hrubé mouky, 1 vejce, stl a vypracujte tuzsi tésto,
které se nelepi na ruce. Z tésta udélejte valecek a nakrdjejte jej na malé kousky.

Z kazdého kousku vytvarujte valecek velky asi jako palec. Pripravené Sisky dejte do vrouci osolené
vody a uvaite je domékka. Sisky vyjméte dérovanou nabérackou, nechejte je okapat a nasypejte do
pekace vytreného maslem, posypejte nasucho opecenou strouhankou a cukrem a promichejte.
Uvarené $iSky muzete posypat také mletym makem nebo nastrouhanym tvrdym tvarohem, prelit


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

rozpusténym maslem, skorici a pocukrovat.



