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Suroviny

Porce: 2

. kari 1 1zicka

- cibule 1 ks

- pepr 1 ks

- horcice 2 1zice

- maslo 120 g

- olej 1 ks

. sul1ks

. stava citronova 1 ks
. filé 3 platek

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Platky filé rozmrazime, oplachneme ve studené vodé, osusime, osolime a opeprime. V misce utfeme
maslo s horcici, priddme nadrobno nakrajenou cibuli, Stavu z citronu a kari koreni.

Méslovou smés dobre promichame. Z alobalu si vy-stfihneme tri ctverce o velikosti 30x30 cm.
Ctverce potfeme olejem, aby se filé neptipékalo. Pfeneseme na né plétky filé a nahoru nanddme
pripravenou maslovou smés. Poradné zabalime, aby ndm smés pri peceni nevytekla do trouby.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Peceme v troubé asi 20 minut pri 200 oC.

Takto pripravené filatko nasi rodiné nejlépe chutna s varenymi brambory a ¢erstvou zeleninovou
oblohou, ale urcité bude skvélé i s bramborovou kasi nebo s americkymi bramborami.



