Rybi filety s mrkvi
Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Maslo 4 lzice

- Baby karotka 100 g

. Sil dle potreby 2 Spetka

- Pepr dle potreby 2 Spetka

- Mlety koriandr 0.5 1zicka

. Cukr 2 1zicka

- Zeleninovy vyvar 200 ml

- Filety z tresky 800 g

- Citron 1 ks

- Hladkd mouka na obaleni 2 miska
- Petrzelové nat na ozdobu 1.5 hrst

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

V hluboké panvi rozehrejte 2 1zice masla a mrkev na ném orestujte. Dochutte ji soli, peprem,
koriandrem a cukrem, podlijte zeleninovym vyvarem a 5 minut nechte dusit.

Rybi filety ocCistéte, oplachnéte a osuste. Z obou stran ji pokapejte citronovou stavou, osolte a


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

opeprete,. Nakonec je obalte v hladké mouce. Na panvi rozehrejte zbylé maslo a filety na ném
pozvolna opecte z obou stran dozlatova. Takto upravené filé podéavejte s dusenou mrkvi a s ryzi.
Ozdobte cerstvou petrzelkou nebo kerblikem.



