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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Avokédo 1 ks
- Zakysana smetana 4 1zice
. Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Avokado mé pecku, kterou je potfeba vyjmout. Docilime toho tak, Ze ho rozpulime.

Omyté avokado v misce rozmackame vidlickou, tvrdsi avokado lze dat do chopperu.

K rozmackanému avokadu pridame zakysanou smetanu a ¢esnek, dame Spetku soli, pepre a
zaképneme citronovou $tavou.

Dukladné promichame, aby se ingredience spojily, servirujeme na jednohubkach zdobenymi lehce
strouhané citrénové kury.

Predem je dobré pomazanku nechat v lednici 2 hodiny vychladit. Je svézi a velice chutna. Neodola ji
ani ¢erstvy krupavy chléb.
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