Kachni prso s chilli omackou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kachni prsa 4 ks

. Stl dle potreby 0.5 1zicka
- Pepr dle potreby 0.5 1zicka
. NA OMACKU

- Chilli papricka 2 ks

. Koren zazvoru (2 cm) 1 ks
- Cukr 4 1zice

- Voda 300 ml

. Sul 0.5 1zicka

- Bily vinny ocet 3 1zice

- SuSeny koriandr 1 Spetka
- Sojova omacka 0.5 1zice

- Ryze 300 g

. Citronové kura 2 1zicka

. Sul 1 $petka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Kachni prsa omyjte pod tekouci vodou a osusSte. Kuzi nariznéte opatrné ostrym nozem do mrizky. Pak
prsa posypejte soli a ¢erstvé mletym peprem.

Na sporédku nahrejte panev a do ni vlozte kachni prsa nejprve kuzi dolu. Na strednim stupni je
opékejte asi 4 minuty dozlatova, poté prsa obratte, oheni ztlumte a dopékejte 5 minut. Hotova prsa
nechte asi 5 minut odstat a teprve potom je nakrajejte.

Rozkrojte podélneé chilli papricky a nakrajejte je nadrobno. Koren zazvoru oloupejte, nakrajejte na
platky a poté na nudlicky.

Do hrnce nasypejte cukr a pridejte chilli papricky se zazvorem. Michejte, dokud se cukr nerozpusti.
Prilijte 300 ml vody. Osolte, pridejte ocet a varte do zhoustnuti. Pak vmichejte koriandr a sojovou

omacku.

Ryzi uvarte podle navodu na obalu, do vody pridejte nastrouhanou citronovou kiiru a trochu soli.



