Brokolicova pomazanka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Brokolice 1 ks

- Niva 250 g

- Muskatovy kvét 1 ks
. Lucina 4 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Pokud nemame predem pripravenou varenou brokolici, nevadi. Nechame ji varit do kiupava, aby se
nam Uplné nerozvarila. Pomazéanka by poté vypadala spiSe kaSovité. Potrebujeme ji zachovat tvar a
nacCechranost.

V misce si vidlickou rozmackéame brokolici se syrem a dochutime soli spole¢né s peprem a
muskatovym kvétem.

Pridéame maslo nebo Lucinu, jak kdo mé rad a vmichame na kosticky nakrajenou Sunku.

Zbytkem nivy a Sunky dozdobime chlebicky ¢i jednohubky.
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