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Suroviny

Porce: 6

- slunecnicovy olej 2 1zice

- cibule 2 ks

- mlety rimsky kmin 1 1zicka
- mlety koriandr 1 1zicka

. Cerstvy zazvor 1 Izice

- Cesnek 2 strouzek

- chilli papricka 2 ks

- kurkuma 1 Izice

- kari koreni 1 1zice

- cela skorice 2 ks

- rajcatové pyré 20 g

. kvétak 1 ks

- lilek 1 ks

- maslova dyné 500 g

- cizrna 1 plechovka

. sul 1 Spetka

- Cerstvé namlety pepr 1 Spetka
- baby Spenat 3 hrst

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Indie

Pocet porci: 6


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

1

Predehrejte troubu na 180 °C. V hlub$im pekacku nebo kastrolu rozehrejte olej a osmahnéte na ném
cibuli spole¢né s rimskym kminem a koriandrem - trva to asi 5 minut. Pridejte brambory a dobre
promichejte. Pak pridejte vSechno ostatni koreni a opét zamichejte.

2

Rajcatové pyré smichejte s 200 ml vody a vlijte do kastrolu. Pak vlozte kveétdk, lilek a dyni, privedte k
varu a nechte jesté minutku varit. Kari dochutte soli a peprem a kastrol prikryjte kusem alobalu a na
néj dejte poklicku. Pecte v troubé asi 45 minut.

3

Po 20 minutéach zkontrolujte, jestli kari neni prili§ suché, vmichejte slitou cizrnu a pripadné podlijte
trochou vody. Tésné pred podavanim vmichejte do kari listy Spendtu. Servirujte s ryzi a pikantnim
Catni.



