Michany ovocny salat II

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- jabka 460 g

- pomerance 300 g

- bandn 270 g

- ananasovy kompot 100 g
. kiwi 100 g

. cukrarské tresné 50 g

- citronova Stava 40 g
-cukr30g

- mandle 10 g

- rozinky 10 g

- pomerancovy likér 10 g

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Cukr, citrénovou Stavu, nélev z ananasového kompotu a pomerancovy likér rozmichdme ve vhodné
nadobé ze skla, porceldnu nebo nerezu

2. Postupné do roztoku vkladame nakrajené oloupané banany, pomerance, jablka, kiwi, ananas a
vypeckované cukrarské tresné


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3. Nakonec pridame oprané a sparené rozinky, sparené, oloupané a na nudlicky nakrajené mandle.

Doporuceni:

Salat je vhodné podavat ve sklenénych poharech a je mozné jej doplnit slehackou.

Poznamka:

recept na 1 kg jablek



