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Kategorie: Pokrmy
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Suroviny
Porce: 4

jabka 460 g●

pomeranče 300 g●

banán 270 g●

ananasový kompot 100 g●

kiwi 100 g●

cukrářské třešně 50 g●

citrónová šťáva 40 g●

cukr 30 g●

mandle 10 g●

rozinky 10 g●

pomerančový likér 10 g●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
1. Cukr, citrónovou šťávu, nálev z ananasového kompotu a pomerančový likér rozmícháme ve vhodné
nádobě ze skla, porcelánu nebo nerezu

2. Postupně do roztoku vkládáme nakrájené oloupané banány, pomeranče, jablka, kiwi, ananas a
vypeckované cukrářské třešně

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/


3. Nakonec přidáme oprané a spařené rozinky, spařené, oloupané a na nudličky nakrájené mandle.

Doporučení:

Salát je vhodné podávat ve skleněných pohárech a je možné jej doplnit šlehačkou.

Poznámka:
recept na 1 kg jablek


