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Suroviny
Porce: 4

jahody 300 g●

hroznové víno 300 g●

jabka 3 ks●

banán 1 ks●

ananas 1 ks●

med 2 lžíce●

citrónová šťáva 1.2 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
1. Omyté a okapané jahody nakrájíme na půlky
2. Hroznové víno rozebereme na kuličky
3. Banán nakrájíme na kolečka
4. Oloupaná jablka nakrájíme na plátky
5. Ananas nakrájíme na kousky
6. Vše dáme do mísy, pokapeme citrónovou šťávou, přidáme med a opatrně promícháme
7. Salát dáme vychladit na 60 minut do chladničky.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

