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Suroviny

Porce: 1

- mléko 4 Izice

- voda 4 lzice

- ovesné vlocky 3 1zice

. citron 1.2 ks

- med 1 Izicka

- rozinky 1 Izice

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Ovesné vlocky zalijeme vodou a nechdme pres noc zméknout
2. Rano do nich priddame mléko, med, Stdvu z 1/2 citrénu, 2 nastrouhanad jablka a orechy dle chuti
3. Promichédme a hned jime.
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