Jablkovy salat

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- jabka 4 ks

- rozinky 20 g

- vlasské orechy 20 g

. citrénova stava 1 lzice
- med 1 lzice

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Oloupana jablka nakrajime na tenké platky

2. Pripravime si zalivku z vody, citronové stavy a medu

3. K jablkiim pridame omyté, osusené a na nudlicky nakrajené rozinky a nahrubo nasekana jadra
orechu

4. Zalijeme nalevem, promichame a ihned podéavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

