Cuketovy krém s cerstvou rerichou
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Suroviny

Porce: 1

- cuketa 90 g

- cibule 20 g

- brambory 30 g

- porek 10 g

- zeleninovy vyvar 1 dl
- mléko 1 dl

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- muskatovy orisek 1 Spetka
- Cerstva rericha 1 1zice
- tmavy chleba 20 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1
Postup:

1
Na masle orestujte najemno nasekanou cibulku, nakrdjenou cuketu, pérek a brambory.

2
Zalijte zeleninovym vyvarem a kratce povarte. Pridejte mléko a varte zeleninu do zméknuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

3
Hotovou polévku rozmixujte ponornym mixérem a dochutte soli a peprem.

4
Ozdobte cerstvou rerichou a nasucho opeCenymi krutonky z tmavého chleba



