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Suroviny

- Mouckovy cukr 150 g

- Polohruba mouka 250 g

- Vejce 2 ks

- Kakao 1 1zice

- Olej 200 ml

- Prdsek do peciva 1 balicek
- Vanilkovy cukr 1 bali¢cek

- Rum 2 1zice

- Mléko 0.251

- Sekané orechy 150 g

- Strouhanad jablka 350 g

- POLEVA

- Maslo 80 g

- Mlety cukr 80 g

- Pudinkovy prasek 0.5 balicek
- Horka voda 1.5 1Zice

- Rum 1 1Zice

- Kakao 2 1Zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Cukr (i vanilkovy), mouku, vejce, olej, kakao, rum, mléko a prasek do peciva smichame a vse vylijeme
na vymazany a vysypany plech. Pridame vrstvu nastrouhanych jablek a orecht. Upecu. Vychladly


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

moucnik polijeme polevou.



