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Suroviny
Moučkový cukr 150 g●

Polohrubá mouka 250 g●

Vejce 2 ks●

Kakao 1 lžíce●

Olej 200 ml●

Prášek do pečiva 1 balíček●

Vanilkový cukr 1 balíček●

Rum 2 lžíce●

Mléko 0.25 l●

Sekané ořechy 150 g●

Strouhaná jablka 350 g●

POLEVA●

Máslo 80 g●

Mletý cukr 80 g●

Pudinkový prášek 0.5 balíček●

Horká voda 1.5 lžíce●

Rum 1 lžíce●

Kakao 2 lžíce●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Postup:
Cukr (i vanilkový), mouku, vejce, olej, kakao, rum, mléko a prášek do pečiva smícháme a vše vylijeme
na vymazaný a vysypaný plech. Přidáme vrstvu nastrouhaných jablek a ořechů. Upeču. Vychladlý
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moučník polijeme polevou.


