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Suroviny

Porce: 3

- vegeta 1 ks

- smetana 200 ml

- téstoviny 500 g

- maso kureci 3 platek
- mouka hladka 1 1zZice
- brokolice 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Drubezi maso omyjeme a pokrajime na nudlicky. Maso opeprime, pridame oblibenou korenici smés a
zalijeme nékolika polévkovymi lzicemi olivového oleje.

Na rozpélené panvi orestujeme pripravené maso, zaprasime ho hladkou moukou, zalijeme tremi dl
vody a nechame povarit za ob¢asného michani asi 15 minut. Zatim v hrnci ve slané vodé uvarime
brokolici, ale pozor, aby se prili§ nerozvarila.

Brokolici vyjmeme a ve zbylém vyvaru, ktery doplnime vodou, uvarime téstoviny podle navodu. K
podusenému masu prilijeme smetanu, omacku muzeme dle potreby rozredit vodou, nebo naopak
zahustit instantni jiSkou. Nechdme prejit varem. Na talifi servirujeme téstoviny zalité omackou s
masem a zdobime teplou povarenou a na ruzi¢ky rozebranou brokolici.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




