Mrkvova polévka s kysanou smetanou

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- smetana zakysana 200 ml
- maslo 2 Izice

- mléko 11

- mouka hladka 1 1Zice

- mrkev 4 ks

- petrzelka 1 ks

. celer 0.5 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu dukladné ocistime a omyjeme pod studenou vodou. Potom ji nadrobno nastrouhame. V
hrnci rozehrejeme maslo, prisypeme nastrouhanou mrkev a celer a osmahneme. Priddame hladkou
mouku, zamichame a zalijeme litrem studeného mléka. Osolime, opeprime a za obCasného michani
varime na mirném ohni asi 10 minut. Na zavér pridame 100 ml kysané smetany, polévku nechame
prejit varem a muzeme podavat. Na talifi zdobime ¢erstvou petrzelovou nati a zbytkem smetany.
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