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Suroviny

Porce: 1

- cibule 1 ks

-voda 0.51

- podle chuti med 1 ks
. mléko 1 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli pokrajime a i se slupkou varime priblizné v ptl litru vody asi 15 minut.

Kdo mé pocit, ze vyvar se slupkami by nemohl pit, tak si ¢aj precedi. Zjemnime ho trochou mléka a
osladime medem (mnozstvi podle toho, jak kdo mé rad sladké). V dobé nachlazeni je to ¢aj jedinecny
a ucinny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

