Veprova panenka s okurkovym salatem

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Sojova omacka 4 lzice

- Tmavy trtinovy cukr 4 1zice

. Cesnek 4 strouzek

- Slunecnicovy olej 2 Izice

. Cerny pepf 2 1zi¢ka

- Drcené kulicky ¢erveného pepre 5 kulicka
- Veprova panenka 500 g

- Okurka 1 ks

- LusSténinové klicky 2 1zice

- Koriandrové listky 1 hrst

- Skrojky limety k podavani 8 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Prvnich pét ingredienci smichejte v mise a pridejte do ni na platky pokrajenou panenku nebo
medailonky. Promichejte, aby se vSechny kousky obalily marinadou. Pak maso zprudka opecte z
kazdé stran 4-5 minut. Okurku nasekejte na tenké Spaliky, smichejte je s klicky a koriandrem a
podavejte k masu. Na talir pridejte i skrojky limety.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




