Testoviny s omackou z nivy

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- niva 150 g

- rajsky protlak 1 ks

- smetana ke §lehani 200 ml
- téstoviny 1 baleni

- voda 100 ml

. sul 1 ks

- trocha olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime podle navodu v mirné osolené vodé, do které pridame Izicku oleje, aby se
neslepily.

Ve 100 ml vody rozmichédme rajc¢atovy protlak a privedeme ho k varu. Poté pridame na kosticky
nakrajenou nivu a michdme, dokud se syr nerozpusti.

Nakonec prilijeme smetanu a dobie promichdme. Uvarené téstoviny opatrné scedime a promichdme
s pripravenou omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

