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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice

- Cibule 1 ks

- Mékky tvaroh 200 g

- Kecup 2 Izice

- Kari koreni 1 1zicka

- Horcice 1 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cibuli oc¢istime a nasekame.
Cibuli ddme do misy. Pridame vSechny prisady, smichdme a tvarohovou pomazanku dobre uslehdme.

Pikantni tvarohovou pomazanku mazeme nejlépe na celozrnné pecivo. Pomazanku muzeme doplnit
cerstvou zeleninou.
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