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Suroviny

Porce: 4

- Dijonska horcice 1 1zicka
- Nizkotucny tvaroh 125 g
. Olomoucké tvaruzky 75 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tvaruzky najemno nastrouhdme a smichame s tvarohem. Pro pikantni chut pridédme trochu dijonské
horcice a opeprime.

Dietni tvaruzkova pomazénka chutna nejlépe s ¢erstvym Zitnym chlebem.
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