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Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- maslo 80 g

- dle potreby mouka hladka 1 ks
- kmin 0.5 1zicka

- vejce 1 ks

. dle chuti stl 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Do hrnce ddme maslo a nechdme ho rozpustit. Prisypeme hladkou mouku tak, aby vznikla ridsi jiska.
Obcas zamichdme, pridame kmin (kdyz dame vic, nevadi), osolime a osmahneme. JiSka ma mit svétle
hnédou barvu.

Hotovou jisku zalijeme 1,5 1 studené vody, dukladné zamichdme a chvili povarime. Zatim v hrnicku
vidlickou rozmichdme vejce a potom za stalého michani pomalu vlijeme do polévky.

Polévku dle chuti dosolime, nechdme prejit varem a odstavime.
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