Téstoviny s nivou

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- téstoviny 1 baleni
- niva 400 g

- mrkev 6 ks

- mléko 200 ml

.- maslo 1 Izice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarime téstoviny dle navodu. Mrkev oloupeme, nakrdjime na tenké kolecka a orestujeme je na
masle.

Kdyz je mékka, prilijeme mléko, prisypeme nastrouhanou nivu a chvili povarime. Téstoviny dame
okapat a prelijeme nivovou omackou.

Poznamka:

Misto mléka mizeme omacku pripravit ze smetany, bude jesté vydatnéjsi. Nemame-li Cerstvou
mrkev, pouzijeme mrazenou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

