Vlockova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vlo¢ky 4 hrnek

- Voda 1 dl

. Chilli koreni 1 Spetka
- Horcice 1 1zice

- Bily jogurt 1 ks

- Majonéza 4 1zice

- Cibule 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Barevna paprika 1 ks
- Jablko 1 ks

- Sterilované okurky 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vlocky prelijeme vodou a nechdme ji vsaknout. Mezitim si pripravime dalsi prisady. Ocisténou cibuli
nakrajime nadrobno, mrkev nastrouhdme velmi najemno a oloupané jablko nahrubo, papriku a
okurky nakréjime na malé kosticky. Do vlo¢ek pak pridame sul, pepr, Spetku chilli koreni, hor¢ici,
jogurt a majonézu. Promichdme a priddme pripravené prisady. Znovu diikladné promichame a
dochutime, podle chuti muzeme pripadné i prikyselit. Pomazanku mazeme na chléb nebo pecivo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

