Tvarohova pomazanka se zeleninou

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mékky tvaroh 25 g
- Méslo7 g

- Redkvicky 10 g

- Mrkev 2 ks

- Mléko 1 ks

. Pazitka 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tvaroh utreme s maslem a mlékem, osolime a smichame s drobné nakrajenymi redkvickami, mrkvi a
pazitkou. Mazeme na chléb s méslem.
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