Tvarohova pomazanka mixovana
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tvaroh 25 g
- Jablko 2 ks
- Mrkev 2 ks
. Sunka 10 g
- Mléko 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do mixéru nebo nadoby pro pouziti tycového mixéru ddme 2 Izice mléka, priddme na kolecka
nakrajenou mrkev a ctvrtky oloupanych a vykrajenych jablek, nakrajeny salam a smés dobre
umixujeme.Pak po Castech pridavame tvaroh a vSe mixujeme dohladka. Je-li smés husta, pridame
trochu mléka. Nakonec osolime a vmichdme sekanou pazitku. Mazeme jako podklad na oblozené
chlebicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

