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Suroviny
Porce: 4

Tvaroh 25 g●

Jablko 2 ks●

Mrkev 2 ks●

Šunka 10 g●

Mléko 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Do mixéru nebo nádoby pro použití tyčového mixéru dáme 2 lžíce mléka, přidáme na kolečka
nakrájenou mrkev a čtvrtky oloupaných a vykrájených jablek, nakrájený salám a směs dobře
umixujeme.Pak po částech přidáváme tvaroh a vše mixujeme dohladka. Je-li směs hustá, přidáme
trochu mléka. Nakonec osolíme a vmícháme sekanou pažitku. Mažeme jako podklad na obložené
chlebíčky.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

