Kureci prsa v pomerancoveé omacce
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Suroviny

Porce: 4

- olej olivovy 2 1zice

- pomeranc 1 ks

- med 1 Izice

- kureci prsa 400 g

- maslo 1 Izice

- pomerancové marmelada 2 1zice
Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa rozrizneme, aby platky byly tenci, pomoucime je, posypeme peprovym korenim a soli.
Pomeranc oloupeme a nakrdjime na malé tenké kousky.

V hlubsi panvi rozehrejeme olej a kureci platky zprudka osmazime. Hotové maso vyndame na talirek
a do panve na vypek priddme pomeranc, maslo a jemné orestujeme. Poté prilijeme med, marmeladu
a vSe promichame. Omacku osolime dle chuti.

Do hotové omacky vratime kureci platky a vSe jemné asi 4-5 minut podusime. Podavame s dusenou
ryzi
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