Rychla kroupova polévka se zeleninou
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Suroviny

Porce: 6

- kroupy 1 hrnek

- zelenina mrazend 350 g
- vyvar zeleninovy 2 1

. dle chuti stl 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:
Kroupy proplachneme vodou, zalijeme vyvarem a povarime do polomékka.

Poté pridame mrazenou zeleninu a dovarime.
Podle chuti pripadné dosolime a opeprime. Hned mizeme podavat.

Poznamka:

Pokud ti nevadi tuk, osmahni zeleninu predem na poiddné 1Zici sédla. Spetka pepfe a trocha
majoranky a Cesnek polévce dodaji spravny riz.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

