
Sýrová pěna z nivy
Kategorie: Chuťovky

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Niva 15 g●

Zakysaná smetana 2 dl●

Sterilovaná okurka 1 ks●

Worcester 1 ks●

Ušlehaná šlehačka 4 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Nivu nastrouháme nebo rozmělníme vidličkou. Zakysanou smetanu rozšleháme se sýrem,
worcesterem. Přidáme na kostičky nakrájenou okurku a dochutíme pepřem, popřípadě i solí.
Pomazánku promícháme a necháme proležet. Pak ji můžeme ještě odlehčit přidáním ušlehané
smetany. Pěna se hodí na malé chlebíčky, jednohubky nebo drobné slané pečivo. Zdobíme ořechy
nebo zeleninou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

