
Sardinková pomazánka s tvarohem
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Suroviny
Porce: 4

Sardinky v oleji 1 ks●

Měkký tvaroh 25 g●

Máslo 5 g●

Vlažné mléko 4 dl●

Cibule 1 ks●

Vejce natvrdo 4 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
V mixéru vyšleháme obsah sardinek s máslem, přidáme prolisovaný tvaroh a za stálého šlehání
přidáváme mléko až získáme jemnou pomazánku. Do pomazánky vmícháme jemně nakrájenou cibuli
a drobně nakrájená vejce, osolíme.
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