Sardinkova pomazanka s tvarohem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Sardinky v oleji 1 ks
- Mékky tvaroh 25 g

- Méslo5 g

- Vlazné mléko 4 dl

- Cibule 1 ks

- Vejce natvrdo 4 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V mixéru vyslehdme obsah sardinek s maslem, pridame prolisovany tvaroh a za stalého Slehéni
pridavame mléko az ziskame jemnou pomazanku. Do pomazanky vmichdame jemné nakrajenou cibuli
a drobné nakrajena vejce, osolime.
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