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Suroviny

Porce: 4

- malé hlavka saldtu 1 ks

- ananasova kolecka v konzerveé 1 ks

- loupané broskve 1 sklenice

- krémovy syr nebo Lucina 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Odstrante vrchni oschlé listy z hlavky salatu a salat rozdélte na nékolik casti. Dejte na cednik a
operte pod studenou tekouci vodou. Nechte okapat. Otevrete konzervy s ovocem a slijte pres sito
stavu. Ovocnou stavu vypijte nebo ji pouzijte pro pripravu jiné dobroty. Osuseny salat dejte na talir a
po obvodu naaranzujte ananasova kolecka. Doprostred dejte kopecek syra. Platky broskvi
naaranzujte mezi syr a ananas.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

