Rajcata plnéna sardelovou pénou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rajce 4 ks

- Vejce natvrdo 4 ks

- Mékky tucny tvaroh 15 g
- Méaslo5 g

- Sardelova pasta 1 ks

- Citrénova stava 1 ks

- Mléko 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omytym rajéatim serizneme vrsek a duzninu opatrné vydlabeme 1Zickou.Vejce a tvaroh prolisujeme,
pridame zméklé maslo, trochu sardelové pasty, duzninu z rajcat, podle potreby mléko a vyslehame
do pény. Ochutime citronovou stavou a dosolime. Pénu naplnime do vydlabanych rajcat a prikryjeme
seriznutym vrskem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

