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Suroviny

Porce: 3

- mleté maso 225 g
- vejce 1 ks

- chleba 2 platek

- mouka 1 1zicka

- mékka zemle 3 ks
. sul, pepr 1 1zicka
- kecup 3 1zice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Dejte mleté maso do misy a rozdélte ho vidlickou na malé kousky. Pridejte sul a pepr a dobre
promichejte. Do masové smési pridejte vejce a rozdrobeny chleba. Popraste si ruce moukou a ze
smési vytvarujte karbanatky. Polozte je na pomoucnéné prkénko a stisknéte. Karbanatky dejte na
mrizku a grilujte 7 minut po kazdé strané. (Poproste nékoho z dospélych, aby vam pomohl).
Rozkrojte zemle a maso vlozte dovnitr. Budte opatrni - maso je horké! Podavejte s kecupem.
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