Pomazanka z rybiho file s jablky

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Rybi filé 1 kg

- Majolka 1 ks

- Citréonova stava 1 ks

- Jablka 3 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Osolené rybi filé rozpeceme na oleji. Nechame vychladnout a studené ruc¢né rozebereme a pritom
vykostime. Priddme majolku ochucenou citronovou stavou a vmichdme nastrouhana jablka.
Dochutime mletym peprem a soli. Mazeme na platky veky.
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