Pomazanka z rybiho file
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rybi file 30 g

- Majolka 10 g

- Bily jogurt 5 g

- Mrkev 10 g

- Celer10 g

. Pazitka, kren 1 ks

- Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nerozmrazené filé podlijeme malym mnozstvim vody, osolime a zakdpneme citronovou stavou. Filé
podusime domékka, po zchladnuti je podle potreby zbavime kosti a nasekame nadrobno. Majolku
rozmichame v misce s jogurtem a priddme najemno nastrouhanou mrkev a celer a nadrobno
nakrajenou cibuli. Promichédme, pridame filé, osolime a dochutime pazitkou a strouhanym krenem.
Mazeme na platky veky.
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