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Suroviny

Porce: 15

- Bilky 3 ks

- Krystalovy cukr 25 g

- Mouckovy cukr 200 g

- Mleté mandle 125 g

- Libovolné potravinarské barvivo 1 balicek
- NAPLN

. Zloutky 2 ks

- Krystalovy cukr 50 g

- Vanilkovy extrakt 3 kapka

- Mléko 200 g

- Libovolné potravinarské barvivo 1 balicek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: PecCeni


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=53bc0cfb98414/makronky.jpg

Zarazeni: Svacina
Zemé: Francie

Pocet porci: 15

Postup:

Bilky uslehejte dotuha a pak zaslehejte cukr, az ziskate lesklou pénovou hmotu. Mouckovy cukr
rozmixujte s mletymi mandlemi na jemny prasek, dvakrat ho prosejte a pak zlehka vmichejte k
bilkové hmoté spolu s barvivem. Hmotu stale piehazujte, az bude stékat z varecky jako Siroka stuha.
Vyzkousejte si spravnou konzistenci tak, ze trochu kapnete na talifek - méla by se vytvorit kulovita
hromadka, nikoli Spicka. Jestli se tvori Spicky, hmotu jesté chvili prehazujte, trete a prekladejte.

Na pecici papir si nakreslete tri rady po péti krouzcich s vétSimi rozestupy. Jako vzor pouzijte tfeba
kovovy uzaveér o priméru 4 cm. Papir polozte limcem dolu na pecici plech a pomoci cukrarského
saCku vytlacte do stredu krouzkd trochu snéhové hmoty. Okrajem plechu silné klepnéte, aby se
hmota rovhomérné usadila a rozlozila, a plech pak nechte na suchém misté asi 15 minut stat. Na
makronkach by se mél vytvorit suchy, nelepivy povrch, coz je chvile, kdy jsou pripraveny k peceni.
Troubu predehrejte na 150°C a makronky pecte 8-10 minut, az budou pevné a lesklé. Nechte
vychladnout a pak opatrné sloupnéte z peciciho papiru. Pecte ve dvou davkach nebo pouzijte dva
plechy. Budete potrebovat 30 makronek.

Zloutky u$lehejte s cukrem na hustou, svétlou pénu. Vmichejte k ni mouku. Mléko zahtejte (ale
nenechte ho varit) a pridejte ke Zloutkové smeési. Promichejte, pridejte barvivo a pak pres sito
precedte zpét do kastrolu. Privedte k varu a michejte, dokud krém nezhoustne. Krém prikryjte,
nechte zcela vychladnout a pred pouzitim promichejte. Pri plnéni si polozte jednu makronku na dlan
plochou stranou nahoru, potiete pomoci roztiraciho noze krémem a priklopte druhou makronkou.



