Kureci prsicka s horcici a syrem
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Suroviny

Porce: 4

- kureci rizky 4 ks

- plnotucné horcice 3 1zice

- nizkotucného bilého jogurtu 3 1zice
- hladké mouky 3 Izice

- strouhaného tvrdého syra 100 g

- drobné pokrajené pazitky nebo petrzelky 3 1zice
Doba pripravy: 60 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hor¢ici smichame s jogurtem. V této smési namacime omyté a osusené rizky a sklddame do misky.
Zakryjeme poklickou nebo alobalem a nechame ulezet (nejlépe pres noc) v lednicce. Strouhany syr
smichdme s moukou a bylinkami. Rizky postupné "namac¢ime" z obou stran do této smési a klademe
do pekace vylozeného papirem na peceni. Vlozime do vyhraté trouby a peCeme asi 45 minut pri
200°C.
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