Téstoviny s tunakem a kapary
Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. petrzelova nat 0.5 svazek
- téstoviny 300 g

- parmazan 50 g

- suché bilé vino 100 ml

- Cerné olivy 2 1zice

- olivovy olej 2 1zice

- kapary 2 1zice

- tundk v oleji 1 plechovka
- Cesnek 2 strouzek

. sul 2 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Petrzel nasekame na jemno, strouzky cesneku oloupeme a prolisujeme, vétsi kapary a olivy
prekréajime

2. Ve vrouci osolené vodé téstoviny uvarime na skus, hotové téstoviny slijeme a asi 100 ml tekutiny
odlozime stranou

3. Na panvi na rozehratém oleji kratce orestujeme cesnek, pak pridame slitou konzervu tunaka,
promichdme a asi minutu spolecné prohrejeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

4. Prilijeme vino, pridame kapary a olivy, polovinu petrzele a varime na mirném plameni 2 minuty
5. V hrnci promichdme uvarené téstoviny, tunaka s kapary, vodou s téstovin, zakryjeme poklickou a
nechame minutu odpocinout

6. Jednotlivé porce podavame ochucené Cerstvym mletym peprem, zbylou petrzeli a strouhanym
parmazanem.



