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Suroviny
Porce: 1

jogurt 4 cl●

ovocný džus 10 cl●

citrónová šťáva 2 cl●

led 1 sklenice●

krupicový cukr 2 lžička●

Doba přípravy: 3 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Indie

Počet porcí: 1

Postup:
1. Jogurt s džusem a cukrem rozmixujeme v mixéru
2. Nalijeme do vysoké sklenice plné ledu
3. Důkladně promícháme a podáváme s míchátkem, koktejlovou lžící a slámkou.

Poznámka:
můžeme přidat tropické ovoce

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

