Karbanatky z mletého masa se syrem feta
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- mletého masa mix 800 g

- syrfeta 100 g

- salatova okurka 1 ks

. sul 1.2 Izicka

- Cerstvé mlety pepr 1.2 1zicka

- Cesnek 2 strouzek

. citronova Stava 1 ks

. listek maty 5 ks

- feckého jogurtu Milbona 100 g
- rohlik 2 ks

- cibule 1 ks

- olivovy olej Primadonna 3 1Zice
- Cerstva petrzelka 1 hrst

- suSené rajcata 50 g

- vejce 2 ks

- hladka mouka Castello 1 hrnek
- brambory 400 g

- plnotucna hotcice 100 ml

- smetana ke Slehani 100 ml

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Salat tzatziki

Oloupanou a omytou okurku najemno nastrouhame, lehce osolime a nechdme v sitku 2 az 3 hodiny
okapat. Poté jesté vymackame zbylou vodu. Do misky s okurkou nastrouhdame 1 strouzek ¢esneku,
pridame citrénovou $tavu, najemno nakrajenou matu a jogurt. Opeprime a diikladné promichame.
Karbanatky

Rohliky namocime do vody. Poté vymacCkame a natrhdme na kousky. Na rozpalené panvi s trochou
oleje kratce orestujeme 1 nastrouhany strouzek cesneku a najemno nakrajenou cibuli. Do misy dame
mleté maso, které osolime a opeprime. Pridame 2 1Zice najemno nasekané petrzelky, kousky rohliku,
vejce, orestovanou cibuli s Cesnekem, najemno nakrajend susena rajcata, rozdrobeny syr feta a
dukladné promichédme. Ze vzniklé hmoty vytvarujeme karbanatky, které obalime v hladké mouce.
Opékame pomalu na mirném plameni na rozpalené panvi s olejem z obou stran dozlatova.
Bramborova kase

Brambory oloupeme, omyjeme a uvarime v hrnci v mirné osolené vodé domékka. Scedime a
propasirujeme. Prilijeme 2 1Zice olivového oleje, mléko a smetanu podle potreby. Lehce osolime a
dukladné promichame.

Servirovani

Na talit naservirujeme bramborovou kasi, priddme karbanétky, pokapeme olivovym olejem a
ozdobime cerstvymi bylinkami. Salat tzatziki podavame v samostatné misce.

Poznamka:

rohlik stary 2 - 3 dny



