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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Pampeliskové kvéty 200 ks
- Voda 11

- Cukr 1 kg

- Citron 2 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z kvétl odstrihame zbytky stonku a kvéty zalijeme studenou vodou. Priddme dobre omyty. oloupany
a na koleCka nakrajeny citron.Jadra z néj vyjmeme. Uvedeme do varu a povarime 15 minut. Pak
nechame kvéty nékolik hodin v tomto néalevu louhovat. Precedime pres ridké platno, priddme cukr a
varime do rozpusténi cukru a zhoustnuti do hustoty ridstho medu. Horky med ihned nalévame do
vymytych skleniCek a zavickujeme. Ulozime v chladu. Pouzivame jako klasicky med, tzn. na chléb
nebo bilé pecivo s maslem, do sladkych pomazanek, do teplych i studenych néapoju.
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