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Suroviny
Porce: 4

Pampeliškové květy 200 ks●

Voda 1 l●

Cukr 1 kg●

Citrón 2 ks●

Doba přípravy: 90 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Z květů odstříháme zbytky stonků a květy zalijeme studenou vodou. Přidáme dobře omytý. oloupaný
a na kolečka nakrájený citron.Jádra z něj vyjmeme. Uvedeme do varu a povaříme 15 minut. Pak
necháme květy několik hodin v tomto nálevu louhovat. Přecedíme přes řídké plátno, přidáme cukr a
vaříme do rozpuštění cukru a zhoustnutí do hustoty řidšího medu. Horký med ihned naléváme do
vymytých skleniček a zavíčkujeme. Uložíme v chladu. Používáme jako klasický med, tzn. na chléb
nebo bílé pečivo s máslem, do sladkých pomazánek, do teplých i studených nápojů.
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