Zapekany pangasius
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Suroviny

Porce: 1

- dle potreby maslo na vymazani 1 ks
- pangasius filety 200 g

- dle potreby koreni na ryby 1 ks

- rajcata cherry 3 ks

- smetana 50 ml

- syr tvrdy 50 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Misku vhodnou do mikrovinné trouby dukladné vymazeme méaslem a vlozime do ni rozmrazenou
rybu, kterou podle vlastni chuti ochutime korenim na ryby.

Nakrajime si cherry rajcatka na kolecka a polozime je na rybu. VSe zalijeme smetanou a posypeme
nastrouhanym syrem.

Zapékame v mikrovinné troubé 10 minut pri 800 W a poté nechéame jesté 2 minuty v mikrovinné
troubé dojit.

Poznamka:

Zeleninu obménuj podle vlastni fantazie. K rybé se hodi pérek, natovy celer, cuketa, labuznici oceni i
fenykl.
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